LA MEDITATION PLEINE PRESENCE

Vous cherchez un endroit pour apprendre ou pour enrichir votre méditation : nous vous
invitons a venir expérimenter la méditation pleine présencel. Cette pratique issue des
travaux de recherche du professeur Danis Bois? utilise un protocole simple et précis pour
entrer en relation avec soi et avec des états propices pour se retrouver, pour faire le point
et pour se renouveler. Une fois pratiqués et 1ntegres ces protocoles seront facilement
reproductibles quel que soit le lieu choisi pour prati
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Dans tous les cas, nous vous attendons tous les mercredis matin a 8h30 au 4058 rue
Parthenais, 2e étage. : ‘

Moyennant des frais de 3$, cette séance de méditation guidée dure une demi-heure et elle
est suivie, pour ceux qui le souhaitent, par un partage des vécus.

Inscription : 438 765 4265, fabienberg@hotmail.com.

La méditation est animée par Fabien Rosenberg, praticien et formateur en fasciathérapie et
en somato-psychopédagogie, maitrise en études des pratiques psychosociales a 'UQAR et
diplomé de I'université de Lisbonne.

1Vous pouvez écouter une méditation pleine présence guidée en vous rendant a :
http://danis-bois.fr/?page_id=1680

2 Danis Bois est professeur agrégé en sciences humaines et sociales. Docteur en sciences de
I'éducation, il dirige le CERAP (Centre d’Etude et de Recherche en psychopédagogie
perceptive) ; il est également le fondateur de la fasciathérapie et de la psychopédagogie
perceptive.



